
1. Welkom 

Paardenwelzijn en de correcte, veilige en plezierige omgang tussen mens en paard is de 

rode draad voor een duurzame paardensport. Het Paarden Welzijns Bewijs heeft dan ook 

als doel paardenliefhebbers het vertrouwen te geven dat ze op een verantwoorde, paard-

gerichte manier bezig zijn met hun paard. Wetenschappelijk onderbouwde kennis rondom 

paardenwelzijn vormt het fundament van het Paarden Welzijns Bewijs. Tegelijkertijd moet 

het Paarden Welzijns Bewijs aansluiten bij de dagelijkse praktijk, en de wensen en 

behoeften van paardminnend Nederland. Daarom willen we van zo veel mogelijk 

paardenliefhebbers horen wat zij belangrijk vinden als het gaat om paardenwelzijn. 

Dus, help - en denk - mee! 

2. Toestemming 

Meedoen houdt in dat je een online vragenlijst invult over jouw ideeën en verwachtingen 

rondom paardenwelzijn.  

Vrijwillig en anoniem 

Deelname aan dit onderzoek is vrijwillig en jouw antwoorden zijn anoniem. Je kan op elk 

moment tijdens het onderzoek je deelname stopzetten en je toestemming intrekken. Je hoeft 

niet aan te geven waarom je stopt. Omdat de data meteen geanonimiseerd worden, is het na 

het voltooien van de vragenlijst niet mogelijk om je onderzoeksgegevens te laten 

verwijderen. 

Wat gebeurt er met de data? 

De anonieme onderzoeksgegevens kunnen worden gebruikt als basis voor het Paarden 

Welzijns Bewijs van de SRR en kunnen worden gebruikt voor artikelen en presentaties. We 

bewaren alle onderzoeksgegevens op beveiligde wijze volgens de richtlijnen van de 

Hogeschool Van Hall Larenstein. 

Vragen of klachten 

Heb je vragen of klachten over dit onderzoek, neem contact op met dr. Inga Wolframm: 

inga.wolframm@hvhl.nl 

Partners 

Dit onderzoek wordt uitgevoerd in opdracht van de SRR. 

* Geef hieronder je keuze aan of je wilt meedoen. Door te klikken op de knop ‘Ik ga 

akkoord’ geef je aan dat je: 

- bovenstaande informatie hebt gelezen en begrepen 

- vrijwillig meedoet aan het onderzoek 

- 16 jaar of ouder bent 

Als je niet mee wilt doen aan het onderzoek, kan je op de knop ‘Ik wil niet meedoen’ 

klikken. 



Ik ga akkoord 

Ik wil niet meedoen 

3. Wie ben jij? 

Wat is jouw geslacht? 

Vrouw 

Man 

Non-binair 

Wil ik niet zeggen 

Hoe oud ben jij? 

18-24 

25-34 

35-44 

45-54 

55-64 

65-74 

75 en ouder 

Op welke manier ben je hoofdzakelijk met paarden bezig? 

Ik ben eigenaar of medewerker van een bedrijf of organisatie met paarden (manege, 

pensionstal, opfok, trainingstal, handel, overig) (primaire sector) 

Ik ben eigenaar of medewerker van een bedrijf of organisatie die paardengerelateerde 

producten maakt (harnachement, kleding, voer, stal benodigdheden en meer) (secondaire 

sector) 

Ik ben eigenaar of medewerker van een bedrijf of organisatie in de paardengerelateerde 

dienstverlening (gezondheid, educatie, overig) (tertiaire sector) 

Ik heb (beschikking over) een of meerdere paard(en) en ben sportruiter in de Subtop en/of 

Grand Prix.  

Ik heb (beschikking over) een of meerdere paard(en) en ben sportruiter in de basissport 

Ik heb (beschikking over) een of meerdere paard(en) en ben recreatieruiter en rijd geen 

officiële 

wedstrijden 

Ik heb geen eigen paard en rij op een manege 



Overige (geef nadere toelichting) 

4. Paarden houden 

In de onderstaande vraag gaat het over het houden van paarden. Vragen over het 

rijden/mennen en de omgang met paarden volgen later. 

Een kennis van jou heeft een paard gekocht. Ze wil het paard graag bij een pensionstal 

onderbrengen. Paardenwelzijn staat bij haar op nummer 1. Ze vraagt jouw advies over waar 

ze op moet letten bij een nieuwe stal om het welzijn van haar paard optimaal te kunnen 

waarborgen. Wat zou jouw advies zijn? 

5. Mennen of rijden? 

Wat doe je het meest? 

Mennen 

Rijden 

6. Rijden 

In dit onderdeel gaat het concreet over het rijden van paarden. Vragen over de omgang met 

paarden volgen straks. 

Stel de dochter van een goede bekende is net begonnen met paardrijden. Wat moet ze 

volgens jou kunnen of weten om ervoor te zorgen dat ze een goede ruiter wordt, die het 

welzijn van haar paard kan waarborgen? 

Wil je nog meedenken over het mennen? 

Ja 

Nee 

7. Mennen 

In dit onderdeel gaat het concreet over het mennen van paarden. Vragen over de omgang 

met paarden volgen straks. 

Stel de dochter van een goede bekende is net begonnen met mennen. Wat moet ze volgens 

jou kunnen of weten om ervoor te zorgen dat ze een goede menner wordt, die het welzijn 

van haar paard(en) kan waarborgen? 

Wil je nog meedenken over het rijden? 

Ja 

Nee 



8. Rijden 

Stel die jonge menner wil daarnaast ook gaan rijden. Wat moet zij vervolgens nog kunnen 

of weten om ervoor te zorgen dat ze ook een goede ruiter wordt? 

9. Mennen 

Stel die jonge ruiter wil daarnaast ook gaan mennen. Wat moet zij vervolgens nog kunnen 

of weten om ervoor te zorgen dat ze ook een goede menner wordt? 

10. Terug in de tijd... 

Als je terug denkt naar het begin van jouw paardencarrière: Wat had je toen graag willen 

weten en/of kunnen dat je nu wel kunt of weet? 

11. Omgaan met paarden 

Tenslotte nog wat vragen over de dagelijkse omgang met paarden, naast het houden van 

paarden of het rijden en/of mennen. 

Wat zou volgens jou iedereen die met paarden omgaat moeten weten of kunnen? 

Wat zou jij zelf nog meer willen weten of kunnen om nog beter voor je paard te kunnen 

zorgen? 

Zijn er dingen waar je op dit moment tegenaan loopt in de omgang met je paard? 

Denk bijvoorbeeld aan dingen die je niet durft te doen of waarvan je niet weet hoe je het 

zou moeten aanpakken. Wellicht mis je soms de steun of support van jouw omgeving, of 

weet je niet bij wie je moet zijn met een vraag of zorg. 

12. Dank je wel! 

Fantastisch dat je jouw ideeën en ervaringen rondom paardenwelzijn met ons wilde delen! 

Wil je op de hoogte blijven van de ontwikkelingen rondom het Paarden Welzijns Bewijs? 

Laat hier jouw e-mailadres achter. 

 

 

 

 


